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Energiestandard

Der fur Herstellung, Sanierung und Betrieb

von Gebauden erforderliche Energiebedarf

wird von sehr vielen Faktoren beeinflusst und
ist fur jedes Projekt individuell. Die im Rah-
men von baulichen Malinahmen eingesetzten
Produkte und Prozesse verursachen hierbei
einen zunehmend relevanten Anteil, der oft als
sogenannte graue Energie bezeichnet wird. Die
Ermittlung dieser Energie findet im aktuellen
Bilanzierungsverfahren nach EnEV keine Be-
ricksichtigung. Sie sollte dennoch Gegenstand
der Planung sein und kann erganzend tber eine
Okobilanz erfolgen (S. 90, INFOBOX Okobilanz).

Im Fokus des Gesetzgebers steht bei Sanie-
rungs- und Neubauvorhaben derzeit der Ener-
gieaufwand fir den Betrieb des Gebaudes. Die
EnEV definiert hierflr den gesetzlichen Min-
deststandard. Darlber hinaus ist es meist emp-
fehlenswert, anspruchsvollere energetische
Ziele anzustreben. Als Grundlage fir deren Ver-
einbarung kénnen weitere Energiestandards
herangezogen oder auch freie Zielkennwerte
definiert werden. Standards haben das Ziel,
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Abb. A.2.4: Energieflussdiagramm nach EnEV

eine nachvollziehbare Grundlage fir die Bewer-
tung des energetischen Gebaudebetriebs zu
liefern und durch die gestellten Anforderungen
ein bestimmtes Niveau zu gewahrleisten.

Fur die Definition eines Energiestandards sind
daher die Vorgabe einer Bilanzierungsmethodik
und die Einhaltung konkreter Kennwerte erfor-
derlich. Durch Forschung und Entwicklung im
Bereich der energieeffizienter Architektur in
den letzten 20 Jahren sind inzwischen zahl-
reiche Energiestandards in Gebrauch. Sie
beziehen sich teilweise auf unterschiedliche
Bilanzierungsmethoden und Kennwerte und
sind daher in der Regel nicht direkt miteinan-
der vergleichbar. Der Grund fir immer neue
Begriffe resultiert meist aus dem Wunsch von
Entwicklern oder Férdermittelgebern, eine
Weiterentwicklung oder eine bestimmte An-
forderung im Hinblick auf FérdermalRnahmen
mit einem einfachen Schlagwort zu kommuni-
zieren. Im Folgenden werden die wichtigsten
Begriffe und Anséatze erlautert, einen Uberblick
gibt Abb. A.2.5 (S. 37).
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Randbedingungen

Im Planungsprozess muss zunachst tberge-

ordnet geklart werden, welche Bereiche des

Gesamtenergiebedarfs in der Planung bertck-

sichtig werden sollen. Nach EnEV sind dies

Heizwarme, Trinkwasserwarme und Hilfsener-

gie, sowie Kiuhlung, Laftung und Beleuchtung.

Weitere mogliche Energiebedarfe konnen sein:

e nutzerspezifische Energie (z. B. Haushalts-
strom, Arbeitsmittel oder Produktions-
gerate)

e stofflich gebundene Energie (z. B. Bau-
stoffe und Prozesse in der Herstellung)

o Mobilitat (z. B. Fahrleistung eines Elektro-
fahrzeugs)

Weiterhin muss geklart werden, flir welche
Teilkennwerte (z. B. Heizwarmebedarf, Ende-
nergie oder Primarenergie) Anforderungen
definiert werden sollen. Abb. A.2.4 zeigt das
Energieflussdiagramm nach EnEV. Anforderun-
gen bestehen hier an den Primarenergiebedarf
sowie als Nebenanforderung an die U-Werte
der AuRenbauteile. Andere Energiestandards,
wie z. B. das Passivhaus, stellen Anforderungen
an den Heizwarmebedarf (Raumgrenze) oder,
wie z. B. der Effizienzhaus Plus Standard, an
den Endenergiebedarf (Gebaudegrenze). Bei
Uber den gesetzlichen Mindeststandard hin-
ausgehenden Zielen sind Bilanzierungsumfang
und ZielgréfRen individuell definierbar. Fir die
interne Kommunikation und die Abstimmung
im Planungsprozess ist es empfehlenswert,
diese frihzeitig festzulegen.

EnEV-Standard

Der EnEV-Standard definiert den gesetzlichen
Mindeststandard und muss daher nicht explizit
vereinbart werden (S. 77, INFOBOX EnEV und
EEWarmeG). Der Architekt gewahrleistet mit
seiner Leistung mindestens die Einhaltung die-
ser Vorgaben. Bilanzierungsumfang und Ziel-
grofRen sind klar geregelt. Die Anforderungen
werden durch turnusmaRige Novellierungen
der EnEV angepasst und beeinflussen damit
auch andere Energiestandards, die sich auf die
EnEV-Anforderungen beziehen (z. B. KF\W-Effi-
zienzhaus).

KfW-Effizienzhaus

Die Bundesregierung unterstitzt Gber die
staatseigene Kreditanstalt fur Wiederaufbau
(KfW) besondere energetische Malinahmen,
Sanierungskonzepte oder Neubauten durch
finanzielle Anreize. Die Bereitstellung von sub-
ventionierten Krediten und TilgungszuschUs-
sen soll Bauherren motivieren, die gesetzlichen
Vorgaben nach EnEV durch héherwertige
Gebéaudehullen und effiziente Gebaudetechnik
zu Ubertreffen.

Die von der KfW hierfur eingefihrten Forder-
programme beziehen sich daher in den Vor-
gaben auf die Berechnung nach EnEV. Je nach
Effizienzniveau gelten im Wohnungsneubau, in
der Sanierung oder in gewerblichen Gebauden
verschiedene Anforderungen. So gibt es z. B.
Standards mit den Bezeichnungen Kf\W-Effi-
zienzhaus 55 oder 40. Die Zahl des Effizienz-
hauses bezieht sich hierbei prozentual auf den
maximal zulassigen Primarenergiebedarf, der
nach EnEV fur das jeweilige Referenzgebau-
de angesetzt wird. Ein nach Effizienzhaus 55
realisiertes Gebaude darf demnach maximal
55% des Primarenergiebedarfs benotigen, der
fUr einen vergleichbaren Neubau veranschlagt
wird. (Hinweis: Mit der EnEV 2016 mUssen alle
Neubauten die Werte des Referenzgebaudes
ohnehin um mindestens 25% unterschreiten).
Neben dem Priméarenergiebedarf werden teil-
weise auch Nebenanforderungen an die U-Wer-
te der Bauteile oder an technische Systeme
gestellt.

Passivhaus

Das Passivhaus ist ein inzwischen weit ver-
breiteter Energiestandard, der in Deutschland
vom Passivhausinstitut in Darmstadt einge-
fuhrt wurde. Sein Konzept basiert auf dem
Ziel, neben den ,passiven” Energiequellen
Solareinstrahlung und interne Warmequellen
keine zusatzliche Energie und Technologie zur
Beheizung des Gebaudes einsetzen zu mus-
sen. Einzige Ausnahme ist die Nutzung einer
kontrollierten Gebaudellftung, die erwarmte
Frischluft nach Bedarf zufiihren kann und dabei
die Warme aus der Abluft zuriickgewinnt.
Dabei steht die Luftqualitat (nach DIN 1946)
im Vordergrund, zuséatzliche Umluft soll nicht
erzeugt werden. Damit der technische Ansatz
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Energiestandard

funktioniert, darf eine maximale Heizlast von
10 W/m2 nicht Gberschritten werden. Hieraus
resultiert ein spezifischer Heizwarmebedarf
von max. 15 kWh/(m2a), der das Hauptkriterium
beim Passivhausstandard darstellt. Die Quali-
tatsanforderungen an Passivhauser sind ent-
sprechend hoch im Hinblick auf Dammung
und Luftdichtigkeit. Fir die opaken Bauteile
der Gebaudehdille gibt es zwar keine verbind-
lichen Vorgaben, sie weisen in der Regel
jedoch U-Werte < 0,15 W/(m2K) auf. Damm-
starken Uber 20 cm sind daher Ublich. Trans-
parente Bauteile werden meist als Dreifachver-
glasungen mit einem UgWert < 0,7 W/(m2K)
ausgefihrt. Inzwischen werden aus Komfort-
grinden auch Passivhauser mit konventio-
nellen Heizsystemen (z. B. FuRbodenheizung)
realisiert.

Eine Differenzierung erfolgt durch verschiede-
ne Passivhausklassen, die erganzend unter-
schiedliche Anforderungen an Priméarenergie-
bedarf (inkl. Nutzerstrom) und regenerative
Energieerzeugung stellen. Fir die Berechnung
der Kennwerte entwickelte das Passivhausins-
titut mit dem Passivhaus-Projektierungs-Paket
(PHPP) ein eigenes Berechnungsverfahren. Der
Begriff des Passivhauses ist nicht geschutzt,
gilt aber heute als anerkannte Grélie. Passiv-
hauser konnen zur Qualitatssicherung auch
einen Zertifizierungsprozess des Passivhaus-
instituts in Darmstadt oder anderer Audi-
tierungsstellen durchlaufen (www.passiv.de).

Nullenergiegebaude

Gangig ist neben dem undefinierten Begriff
.Niedrigenergiegebaude” auch der Begriff
.Nullenergiegebaude”. Letzterer ist zunachst ir-
refihrend, da der Eindruck vermittelt wird, das
Gebaude wiirde keine Energie flr den Betrieb
bendtigen.

Der Nullenergieansatz beschreibt jedoch einen
Energiestandard, der Uber das Jahr eine ausge-
wogene Bilanz zwischen Energiebedarf und -er-
zeugung durch erneuerbare Energie aufweist.
Besondere Anforderungen bestehen daher an
eine lokale, regenerative Energieerzeugung,
die den gesamten Bedarf in der Jahresbilanz
abdeckt. Der Begriff ,,Nullenergie” bezieht sich
somit nur auf fossil/atomar erzeugte Energie.

Um den Fokus auf eine vollstandig erneuerbare
Energieversorgung solcher Gebaude zu lenken,
wird in diesem Zusammenhang auch der Be-
griff ,CO4-neutrales Gebaude"” verwendet. Die
EU pragte in der Fortschreibung der europai-
schen Gebauderichtlinie ,,Energy Performance
in Buildings Directive (EPBD) von 2010 den Be-
griff des ,nearly zero energy building”. Dieser
Standard soll ab 2019 gesetzlicher Mindest-
standard fur alle neuen 6ffentlichen Gebaude
sein sowie ab 2021 auch fur alle privaten Neu-
bauten. Eine entsprechende Anpassung der
EnEV und des EEWarmeG berlcksichtigt diese
Entwicklung.

Plusenergiegebaude (Effizienzhaus Plus)

Der Begriff ,,Plusenergiegebaude” wurde Ende
der 1990er-Jahre vom Freiburger Architekten
Rolf Disch eingefthrt und ist als Begriff ge-
schitzt. Der Standard soll ausdrticken, dass
die am Gebaude regenerativ erzeugte Energie
in der Jahresbilanz grofer ist als der Energie-
bedarf. Eine genaue Bilanzierungsmethodik
hierfur ist nicht definiert worden.

Im Rahmen eines Férderprogrammes des
Bundes wurde im Jahr 2011 der vergleichbare
Standard Effizienzhaus Plus fiir Wohngebaude
eingeflhrt. Als Bewertungsgrundlage diente
die Energieeinsparverordnung EnEV, die um
folgende Punkte erweitert wurde: Neben dem
Primarenergiebedarf muss auch der Endener-
giebedarf einen negativen Wert (Uberschuss)
erzielen, weiterhin wird bei der Bilanzierung
auch der Haushaltsstrom durch einen Pau-
schalwert bertcksichtigt. Dieser Ansatz wird
sinngemal Gber die KfW und das Passiv-
hausinstitut abgebildet: Im KfW-Effizienzhaus
40 plus und im Standard Passivhaus Plus bzw.
Premium werden neben der Begrenzung des
Bedarfs auch Anforderungen an die regene-
rative Energieerzeugung durch das Gebaude
gestellt, die jedoch nicht zwangslaufig zu
einer positiven Jahresbilanz fihren.

Sonstige ZielgrofRen

Neben den oben aufgeflhrten Standards
gibt es zahlreiche weitere Begrifflichkeiten,
wie z. B. das in der Vergangenheit gebrauch-
liche ,3-Liter-Haus", das ,,.Sonnenhaus” oder
das , Aktivhaus”. Eine Definition, die Gber die



gesetzlichen Anforderungen hinausgeht,

kann individuell fir jedes Projekt erfolgen

und auch eine Erweiterung des Bilanzierungs-
umfangs beinhalten, wie beispielsweise die
Herstellungsenergie, nutzerspezifische Ver-
brauche, die Mobilitat oder auch die Nutzer-
zufriedenheit. Weitere Ansatze sind technische

Standard

Motivation

Bilanzierungsumfang

Lésungen zur Energiespeicherung und Rege-
lung, die beispielsweise den Autarkiegrad (d. h.
Unabhangigkeit von externer Energiezufuhr)
oder die sogenannte Netzdienlichkeit (z. B.
durch geringe Inanspruchnahme bzw. Unter-
stltzung des Stromnetzes) eines Gebaudes
beschreiben.

BewertungsgroRe

EnEV-Standard

gesetzlicher Mindeststandard

Heizwarme, Trinkwasserwarme,
Kahlung, Liftung und Hilfs-
energie sowie Beleuchtung bei
Nichtwohngebaude

Priméarenergiebedarf, Transmis-
sionswarmeverluste durch die
Gebaudehiille

KfW-Effizienzhaus 55 und 40
sowie 70 (im Bestand)

staatliches Férderprogramm,
finanzielle Anreize zur Unter-
schreitung der EnEV-Anforde-
rungen

wie EnEV-Standard

wie EnEV-Standard, jedoch
héhere Anforderungen

KfW-Effizienzhaus 40 plus

hochste finanzielle Kf\W-Foérde-
rung

wie EnEV-Standard

wie KfW40-Standard jedoch
zuséatzliche Anforderungen, wie
Stromerzeugungsanlage, Bat-
teriespeicher, Liftungsanlage,
Energievisualisierung

Passivhausstandard
(classic, plus, premium)

optimierter Energiestandard mit
Fokus Heizwarme (classic) und
Erneuerbare Energie (plus/pre-
mium)

Heizwarme, Trinkwarmwasser,
Kihlung, Entfeuchtung, Hilfs-
energie, Beleuchtung, Elektro-
gerate

Heizwarmebedarf, Luftdichtheit,
Bedarf erneuerbare Priméarener-
gie, Erzeugung erneuerbarer
Energie

Nullenergiegebaude / CO,-
neutrales Gebaude

CO,-neutraler Gebaudebetrieb
in der Jahresbilanz

nicht definiert

nicht definiert

Effizienzhaus Plus

optimierter Energiestandard
mit Fokus Erneuerbare Energie,
definiert fir Wohngebaude und
Bildungsbauten

wie EnEV, zusatzlich Nutzer-
strom

wie EnEV-Standard, zusatzlich
positive Werte bei Endenergie

Sonstige
z.B. Aktivhaus, Sonnenhaus,
freier Energiestandard etc.

individuelle, projektspezifische
Anforderungen

Abb. A.2.5: gebréauchliche Energiestandards im Vergleich

individuell, z. B. inkl. grauer
Energie, Mobilitat, Nutzer-
zufriedenheit, Netzdienlichkeit,
Autarkiegrad etc.

individuell, z. B. Endenergie,
CO,-Emissionen, Autarkiegrad,
Monitoring etc.
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