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Architekturclub: 2. März 2009, 19.00 Uhr 
 
 
 
Sanitas Per Aquam oder doch nur Wellness? 
 
Schon die alten Römer schätzten es, sich in luxuriös ausgestatteten Thermen mit Massagen 
und Gymnastikübungen fit zu halten, sich der Schönheitspflege hinzugeben oder ganz einfach 
nur auszuspannen. Der moderne Mensch von heute steht den Römern da in nichts nach: sein 
Entspannungsbedürfnis und wachsendes Gesundheitsbewusstsein wird in den boomenden 
Wellness-Oasen und Spa-Phantasiewelten bedient, die allerorten aus dem Boden sprießen. 
 
Doch die neuen Wohlfühltempel entstehen nicht selten auf Kosten der regionalen Baukultur und 
häufig ohne die früher übliche Verbindung zu heilenden Quellen oder gesundheitsfördernden 
Rohstoffen wie Torf oder Salz. Auch die Energiebilanz der pudelwarm beheizten 
Außenschwimmbecken und Hallen, deren Besucher zudem meist mit dem Auto anreisen, dürfte 
nicht optimistisch stimmen.  
 
Über architektonische Wellness-Highlights und -Sünden diskutieren im März-Architekturclub der 
Bayerischen Architektenkammer unter der Moderation von Architektin Christine Degenhart der 
„Wellness- und Spa-Pionier“ Heinz Schletterer und der Architekturjournalist Gerhard Matzig: 
Haus der Architektur, 2. März 2009, 19.00 Uhr. Der Eintritt ist wie immer frei. 
 
 
 
Veranstaltung:  Architekturclub im März 

Sanitas Per Aquam oder doch nur Wellness? 
mit: Heinz Schletterer, Schletterer Wellness & Spa Design GmbH,  

Strass im Zillertal 
   Gerhard Matzig, leitender Redakteur Feuilleton Süddeutsche Zeitung 
Moderation:  Christine Degenhart, Architektin, Rosenheim  
Datum:   Montag, 2. März 2009, 19.00 Uhr  
Ort:   Haus der Architektur, 
   Waisenhausstr. 4, 80637 München 
Eintritt:   Eintritt frei 
Veranstalter:   Bayerische Architektenkammer, Waisenhausstr. 4, 80637 München 

Tel: 089-139 88 00, Fax: 089-13 98 80 99 
E-Mail: info@byak.de, www.byak.de  
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