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Bauen und Gesundheit

Paradigmenwechsel!

Gesundheit bedeutet koérperliches und psychisches Wohlergehen.
Fur den Erhalt von Gesundheit spielen viele verschiedene Aspekte
eine Rolle: Zugehorigkeit, soziale Kontakte und Versorgung, per-
sonliche Netzwerke, Daseinsvorsorge und Chancengleichheit.
Gleichwertige, produktive Lebens- und Arbeitsbedingungen sind
die Voraussetzung flir Gesundheit, ebenso wie Nachhaltigkeit, Par-
tizipation und Inklusion.

Jede Generation ist dafur verantwortlich, gesunde Lebensgrund-
lagen fiir Folgegenerationen dauerhaft zu sichern und sollte sich
dazu innovations- und entwicklungsoffen zeigen.

Beim Bauen beginnt der Handlungsrahmen im Hinblick auf die
Gesundheitsforderung bei der grundlegenden Landes- und Regio-
nalplanung und reicht Gber die kommunale Ebene bis hin zum ein-
zelnen Objekt.

Entsprechende Konzeptionen in der Gebaudestruktur und Frei-
raumplanung kénnen die Gesundheit der Nutzer aul3erst positiv
beeinflussen. DarGber hinaus geht es um den Einsatz ,,gesunder”
und wiederverwertbarer Materialien und Bauweisen.

Aktuelle Einfliisse wie der Klimawandel, sinkende Rohstoffreser-
ven bei steigendem Energiebedarf, erwarteter Verkehrsinfarkt und
die Migrationsdebatte wirken nicht nur politisch, sondern auch
unmittelbar auf die Gesundheit der Bevdlkerung ein. Folgen koén-
nen koérperliche und seelische Beeintrachtigungen sein, aber auch
Existenzangste oder Armutsbedrohung.

Und nicht zuletzt offenbart die Corona-Pandemie, dass ein “weiter
so wie bisher” keine Option sein kann. Wesentliche Anliegen, die
bereits lange vor der Corona-Krise formuliert wurden, wie z.B. Kli-
maschutz, energetische Sanierung, Digitalisierung und kostenglin-
stiger Wohnungsbau, missen nun konsequent ausgebaut werden
— und zwar gleichermal3en quantitativ wie qualitativ.

»Qualitat fordert Gesundheit” konnte daher Motto, Chance und
Richtschnur fir zukinftige bauliche Entwicklungen sein. Erst hohe
Qualitatskriterien bei der Gestaltung von Freirdumen, von Ver-
kehrsinfrastruktur, von Wohnungsbau und Wohnumfeld sowie von
Einzelbauten ermdglichen die Gestaltung gesunder und zukunfts-
sicherer Lebensbedingungen.

Erforderliche Einzelmal3nahmen mitissen sich — ganz gleich, ob
privat, kommunal oder national bedingt — in eine Gesamtstrategie
einfliigen, die sich am Gemeinwohl orientiert.
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ACHT Handlungsfelder sind aus Sicht der Bayerischen Architektenkammer beim
Thema Bauen und Gesundheit von besonderer Relevanz:

1. Bayerns Landschaft: _
Basis einer Gesamtstrategie

2.Bauen und Gesundheit;
global denken, regional handeln

3.Wohnen, Arbeiten und Freiraum:
zusammen denken!

4.Barrierefreiheit — Gewinn fur alle!
5. Mobilitat: ja, aber...

6.Low-Tech: weniger kann mehr

7. Material sichert Gesundheit

8. Qualifizierte Beratung, mehr davon!

Die Mitglieder der Bayerischen Architektenkammer, also die bayerischen
Architekten, Landschaftsarchitekten, Innenarchitekten und Stadtplaner, stellen
regelmal3ig unter Beweis, dass sie insbesondere bei stabilen wirtschaftlichen
Rahmenbedingungen flexibel und innovationsfahig sind, um einerseits Krisen
zu meistern und andererseits Impulse fir eine Zukunft zu setzen, die fir
nachfolgende Generationen lebenswert bleibt.

Sie sind bereit, sich bei entsprechenden Rahmenbedinungen mit Nachdruck fir
mehr Gesundheit beim Bauen einzusetzen.

Anlage: Erlauterungen
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Erlduterungen:

1. Bayerns Landschaft: Basis einer Gesamtstrategie

Der Begriff Landschaft meint sowohl naturrdumliche Regionen als auch
besiedelte Kulturlandschaften, Dérfer, Gemeinden, Stadte und Metropolen.
~Landschaft” ist die Ausgangsbasis flir eine ,,gemeinwohlorientierte Gesamt-
strategie” mit Blick auf die Gesundheit der Gesellschaft. Leitbilder sind in
diesem Sinne robuste, resiliente Landschaften und deren Erhalt sowie ein
reduzierter Flachenverbrauch, aber auch der Schutz der 6kologischen Viel-
falt, nachhaltige stadtebauliche Strukturen, griine Quartiere und lebendige
Nachbarschaften sowie zeitgemal3e flexible Wohn-, Arbeits- und Mobilitats-
formen.

Grundlage aller Entscheidungen sollte ein integriertes Raumplanungskonzept
sein, das alle Landschaften Bayerns gleichermal3en berlcksichtigt.

Dabei lautet das oberste Ziel, intakte, gesunde Natur zu wahren. Dort, wo
notig, unterstitzend einzugreifen, den Naturhaushalt instand zu setzen und
behutsam weiterzuentwickeln.

Denn: Die Qualitdt von Landschaft und Naturhaushalt beeinflusst unmittelbar
die individuelle Lebenssituation und die Gesundheit der gesamten Bevolke-
rung Bayerns.

Diese Qualitat entscheidet tiber die 6kologische und 6konomische Entwick-
lung der Regionen, lGber das gesellschaftliche Miteinander und nicht zuletzt
Uber das individuelle Wohlbefinden aller Blrger.

Mogliche MaBnahmen und Handlungsfelder:

¢ Wahrung, Instandsetzung und behutsame Weiterentwicklung des Natur-
haushalts auf Basis eines bayernweiten Raumplanungskonzepts unter
Berticksichtigung der Besonderheiten der freien Landschaft und der
stadtischen Ballungsgebiete

e Foérderung einer landkreis- und gemeindelibergreifenden strategischen
Planung durch regional vernetze Entwicklungskonzepte

* Forderung innovativer stadtebaulicher Konzepte innerhalb der Stadte-
bauférderung, der Dorferneuerung und weiterer Modellbauvorhaben in
Bezug auf Gesundheitsaspekte

e gesundheitsféordernde Bauleitplanung:
das bedeutet z.B. die Anpassung bestehender Bauleitplane und starkere
Nutzung vorhandener Gestaltungsspielraume flr gesundheitsrelevante
Aspekte
(Beschleunigung der Verfahren)

e Foérderung von integrierten Masterplanen fir nachhaltige Quartiersent-
wicklungen und alternative Mobilitatskonzepte
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2. Bauen und Gesundheit:
global denken, regional handeln

Negative Folgen des Klimawandels sind bereits splirbar: Starkregen mit
Uberflutungen, Stiirme und Hitzeperioden nehmen zu. Dadurch entstehen
erhebliche wirtschaftliche Schaden, gesundheitliche Beeintrachtigungen, Nah-
rungsmittelknappheit und Krankheiten. Dies fiihrt zu grundlegenden gesell-
schaftlichen Veranderungen und stellt eine der gro3ten Herausforderungen fir
die globale Gemeinschaft dar.

Die Folgen des Klimawandels erfordern sofortiges Handeln.

Bei der Verringerung von klimaschadlichen Treibhausgas-Emissionen spielen
bauliche Strukturen global und national eine zentrale Rolle. Die Zukunftsfahig-
keit des Bausektors hangt davon ab, wie es gelingt, negative Wirkungen auf
Umwelt und Gesundheit zu vermeiden; also beispielsweise die Emissionen bei
Produktion und Transport von Materialien zu reduzieren, CO,-mindernde oder
-speichernde Konstruktionsweisen und Herstellungsprozesse zu entwickeln,
aber auch die Wiederverwertbarkeit von Bauprodukten und Baustoffen im
Stoffkreislauf zu etablieren.

Mogliche Mal3Bnahmen und Handlungsfelder:

e Klimaschutz zum zentralen Ziel aller Planungen auf allen Ebenen erklaren
(Landesplanung, Regionalplanung, Bauleitplanung und im Objektbereich)

e klimarelevante Wirkungen von MalBnahmen erfassen und als wesentli-
ches Entscheidungskriteium fir alle strategischen Prozesse etablieren

e kreislauforientiertes Wirtschaften zum allgemeingtltigen Mal3stab erhe-
ben und eine CO_-Steuer als gemeinwohlorientiertes Ordnungsinstru-
ment einfihren

e Vorreiterrolle der 6ffentlichen Bauverwaltungen betonen, positive Bei-
spielprojekte hervorheben und das Vergabewesen sowie relevante
gesetzliche Regelungen klimagerecht anpassen

e wirkungsvolle Instrumente fiir MalBhnahmen zum Klimaschutz — und damit
zur Gesundheitsféorderung — in bestehende Verfahren und Férderpro-
gramme integrieren (z.B. Nachhaltigkeitsnachweise, Zertifizierungen,
partizipative Prozesse, f)kobilanzierung, Lebenszyklusbetrachtung)

e gefahrdete Landschaftsbereiche konsequent freihalten — z.B. Gber ent-
sprechende Bauleitplanung und Ausweisung von Schutzgebieten (wie
Hochwasserzonen, Muren- und Lawinengebiete)

e StralRen-, Dach- und Fassadenbegriinungen zur Verbesserung des Stadt-
und/oder Mikroklimas starker férdern

* regenerative, dezentrale Energienutzung konsequent ausbauen und for-
dern, Energiegewinnung und -versorgung vom Einzelobjekt auf Gebau-
deverband verlagern (Quartiersbilanz)
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* Bedarfsplanungen zu Planungsbeginn als Basis fur Nachhaltigkeits- und
Suffizienz-Entscheidungen etablieren

* langlebige Bauweisen aus weniger CO_-intensiven oder CO,-speichern-
den Baustoffen férdern (z. B. Holz); reparaturfahige, wartungsarme,
trennbare und recyclingfahige Baumaterialien, Recyclingbaustoffen und
Konstruktionsweisen fordern

e ,Graue Energie” in energetischen Bilanzierungsverfahren verankern;
~Umbaukultur” und , geordneten Riickbau” von Baustoffen (Trennung/
Verwertung) etablieren

* Mittelvergabe flr bestehende und zukiinftige Konjunktur- und Foérderpro-
gramme allein an qualitativen Kriterien (Klimaschutz, Okologie, Nachhal-
tigkeit, Gesundheitsschutz) orientieren

* Innovationsférderung und neue Formate (z.B. experimentellen Gewerbe-
bau) etablieren und die Gesetzgebung, u.a. zur Klarung von Haftungsfra-
gen, anpassen

3. Wohnen, Arbeiten und Freiraum:
zusammen denken!

Eine entscheidende Erkenntnis aus der COVID-19-Pandemie ist: Die Qualitat
der Verknlpfung von Wohnen und Arbeiten auf technischer und organisato-
rischer Ebene und die Qualitat von Freiflachen sind wesentlicher Schlissel
fur die gesellschaftliche Gesundheit und die 6konomische Stabilitat. Damit
die Balance zwischen Wohnen und Arbeiten sowohl technisch als auch
raumlich gelingt, missen Versorgungsstrukturen (u. a. Digitalitat, Mobilitat)
auf allen Planungsebenen bis hin zum individuellen Geb&aude noch stéarker als
bisher integriert gedacht und entwickelt werden.

Gebaude missen zugleich klimaschonend, gesundheitsférdernd, multifunk-
tional, flexibel und anpassungsfahig sein. Erst wenn sie unterschiedliche
Wohnformen, differenzierte Bewohnerstrukturen und variable Arbeitsmo-
delle zulassen, erflillen sie ihren Zweck. Zudem ist die Qualitat der individu-
ellen und gemeinschaftlich genutzten Freiflachen im und um das Gebaude
herum entscheidend.

Wohn- und Arbeitsrdume mussen vor allem aber auch erschwinglich sein.
Armut und Wohnungsnot stellen wesentliche Gefahren fiir die Gesundheit
dar.

Mogliche MalBnahmen und Handlungsfelder:

¢ Modellvorhaben zu innovativen Wohn-, Arbeits- und Lebensformen
voranbringen

e qualifizierte Freiflachengestaltungsplane bei allen 6ffentlichen und
privaten Bauvorhaben zur Bedingung erheben
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* Informationsangebot und qualifizierte fachliche Bauberatung (Initialbera-
tung) ausweiten; Kommunikation gelungener Beispiele starken (z. B. Best-
Practice-Plattformen)

e gezielte Anreizférderung innovativer Konzepte neuer Wohn- und Arbeits-
formen auf dem freien Markt platzieren, z. B. durch Sonderférderpro-
gramme (innovativer Gewerbebau etc.)

* ,Experimentalbudgets” fir Ideenwerkstatten, Living Labs und Testent-
wirfe zur Verfliigung stellen

4. Barrierefreiheit — Gewinn fur alle!

Barrierefreiheit erleichtert die Teilhabe aller am gesellschaftlichen Leben. Im
Alter sichert sie beispielsweise ein moglichst langes Verbleiben im vertrauten
Wohnumfeld. Barrierefreiheit ist eine der zentralen Grundvoraussetzungen fiir
dauerhaftes Wohlbefinden.

Mogliche MalBnahmen und Handlungsfelder:

e weiterer Ausbau der Barrierefreiheit im 6ffentlichen und privaten Umfeld,
verbunden mit gezielten Anreizprogrammen flr private Investitionen in
allen relevanten Aufgabenfeldern (u.a. Mobilitat, Versorgung, Wohnen und
Arbeiten, Digitalisierung)

+ konsequente Umsetzung und Uberpriifung der (gesetzlichen) Vorgaben

* Implementierung der Barrierefreiheit in allen relevanten Férderpro-
grammen

5. Mobilitat: ja, aber...

Hauptverursacher von Larm- und Luftbelastung ist neben Industrie, Gewerbe
und Gebauden der motorisierte Individualverkehr. Eine konsequente Mobi-
litatswende in mehreren Schritten ist Voraussetzung flir gesellschaftliche
Gesundbheit, fir gesunde Wohn-, Arbeits- und Lebensverhéltnisse. Die Sub-
stitution von schadstoffemittierender Antriebstechnologie durch klima- und
gesundheitsschonende Alternativen kénnte die umwelt- und gesundheits-
schadliche Wirkung des Verkehrs deutlich verringern. Ebenso wiirde dazu eine
konsequente Reduktion und Verlagerung des Individualverkehrs auf alternative
Mobilitatsformen beitragen. Der bisher versiegelte Verkehrsraum bietet Platz
far alternative Nutzungen im 6ffentlichen Raum (z.B. ,,Parklets”, Griin, Gastro-
nomie, Freizeit). Zudem wird die Zahl an Verkehrsunféllen und -opfern sinken.
Voraussetzung hierflr sind gesellschaftlich getragene, bedarfs- und klimage-
rechte Mobilitdtskonzepte mit klarem Schwerpunkt beim Fahrrad und dem
OPNV .
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Mogliche MalRnahmen und Handlungsfelder:

e durchgéangiges funktionales Ful3- und Radwegenetz

* signifikanter Ausbau des OPNV

* Reduktion und Substitution der Stellplatze im 6ffentlichen Raum

* strategischer Umbau des PKW-dominierten Verkehrsraums zum
~Lebensraum”

* Novellierung der Stellplatzschliissel bei gleichzeitiger Férderung und
Privilegierung alternativer Mobilitatskonzepte (Satzungen, GaStellV)

6. Low-Tech: weniger kann mehr

Die Kosten der technischen Gebaudeausristung bei Erstellung und Betrieb
von Gebauden sind in den letzten Jahren signifikant gestiegen. Zugleich
weist die technische Ausstattung von Gebauden im Vergleich zur tragenden
Gebaudestruktur teilweise eine erheblich geringere Funktionsdauer auf. Das
beeinflusst die aus dkologischer und 6konomischer Sicht sinnvolle lange
Lebensdauer von Geb&duden. Betriebs- und Unterhaltskosten fir die Gebau-
detechnik schlagen zu Buche, Wartungen sind organisatorisch aufwandig
und kostenintensiv.

Zugleich beeinflussen die Energieverbrduche im Betrieb (sofern die Ener-
gieversorgung nicht konsequent regenerativ erfolgt) die gesellschaftliche
Gesundheit unmittelbar und gehen vielfach mit negativen Umweltwirkungen
einher.

Mogliche MalRnahmen und Handlungsfelder:

e Foérderung der Entwicklung von Low-Tech-Lésungen bei der Gebaude-
technik (innovativ, kostenglinstig, einfach bedienbar, wartungsarm)

» Uberprifung bestehender Forderprogramme, um gezielt Low-Tech-
Lésungen und Innovationen zuzulassen und sicherzustellen

* regelmaRiger Nachweis von Klima- und Umweltvertraglichkeit sowie
Gesundheitswirkung bei technischen Neuentwicklungen zur Vermeidung
von energieintensiven ,Modeerscheinungen” (Smarthome, AAL)

7. Material sichert Gesundheit

In geschlossenen Raumen kann je nach Materialeinsatz u. a. die Raum-

luft durch Schadstoffe belastet sein — mit entsprechender Wirkung auf die
Gesundheit der Nutzer. Haufig unbeachtet bleiben langfristige gesundheitli-
che Folgen flir Nachfolgegenerationen, u. a. durch Schadstoffeintrage in die
Umwelt. Schadstoffarme und 6kologisch vertragliche Baustoffe sind daher
eine der wesentlichen Voraussetzungen fir ein ,gesundes” Bauen.
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Mogliche MalRnahmen und Handlungsfelder:

e verbindliches ,Materialmonitoring” wahrend des gesamten Lebenszyklus
von Gebauden und Freianlagen

e Einfihrung eines gebdudebezogenen Materialausweises

* Informationsangebote zu geeigneten Materialien fiir Planung, Ausfiihrung
und Betrieb von Gebauden, z.B. WECOBIS (www.wecobis.de)

* schadstoffarmens Bauen und die Verwendung von 6kologisch vertragli-
chen, regenerativen Baustoffen gezielt als Fordervoraussetzung in Forder-
programmen einfordern

¢ in dieser Hinsicht Vorbildfunktion des 6ffentlichen Bauens noch stéarker
wahrnehmen

8. Qualifizierte Beratung: mehr davon!

Eine Verbesserung der Lebensbedingungen von vielen Menschen reduziert
Erkrankungen. Der Schllssel zum Erfolg sind hier u. a. verbraucherorientierte
Informationen, vertrauensvolle und blirgernahe Beratungen sowie Glaubwir-
digkeit der politischen Zielsetzungen. Mit den durch den Freistaat Bayern
geférderten Beratungsstellen bietet die Bayerische Architektenkammer
bereits wichtige Angebote fiir Ratsuchende und Interessierte. Diese Ange-
bote gilt es, weiter auszubauen und zu vernetzen.

Maogliche MaRnahmen und Handlungsfelder sind u. a.:

e ganzheitliche, qualifizierte, neutrale, umfassende und unabhéangig durch-
gefiihrte Beratungen im Themenfeld Bauen und Gesundheit starker for-
dern

* Angebote in der Region weiter ausbauen und starker vernetzen

+ gerzielte Offentlichkeitsarbeit und Informationsangebote etablieren
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