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ENERGIE- UND NACHHALTIGKEITSKONZEPT 

Quelle: DAV-Zentrale Architekt Hiendl Schieneis
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Nachhaltiges Bauen und Sanieren -
Handlungsfelder aus dem Leitfaden „Nachhaltigkeit gestalten“
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HERANGEHENSWEISE SANIERUNG UND NEUBAU

Quelle: www.LfU.de
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Wie geht Suffizienz?
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Was ist ein suffizienter Grundriss?

• Raumsharing / Neudefinition von Raumbegriffen

• Adaptive Grundrisse

• Kompakt in Baukörper und Technik

• Keine Flure, wenn dann mit Zusatznutzen

• Simple Konzepte (Brandschutz, Schallschutz, Statik, etc.)
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Sanierungsstrategie im Bestand
Was ist zu beachten

Nachhaltigkeit
- Ausbau-Reserven erschließen
- Grundrissoptimierung

=> Nutzungseinheiten, Umnutzbarkeit
=> beheiztes Volumen

- Barrierefreiheit
- Klimarisiken
- u.v.m.

- Energieeffizienz
Wärmeschutz
Heizung
Lüftung
Photovoltaik
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Entwicklung der Energiestandards
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Entwicklung der Energiestandards
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Wie heizen ?
Nicht fossil !(?)

1. Wärmepumpe

2. Holz (Pellets/ Hackschnitzel)

3. Fernwärme

4. Bio-Erdgas

5. Wasserstoff
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Autarkie versus Eigenverbrauchshaushalt

Diagramm:
www.volker-quaschning.de
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Umweltenergien  - Ertrags-/Bedarfsdilemma
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PV - Mieterstrom

https://www.dgs.de/fileadmin/newsletter/2018/ISE_Fr_1515_DGS_Franken.pdf
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Haus ohne Heizen
Ein außergewöhnliches Beispiel

Bürogebäude ganz ohne Heizung 
und ohne Kühlung mit 70 cm 
dicken Außenwänden, Arch. 
Baumschläger und Eberle, 
Wolfurt, Vorarlberg
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Heizen mit Wärmepumpe

Günstige Voraussetzungen:
• guter Wärmeschutz
• Flächenheizungen
• Wärmequelle Erdreich oder Grundwasser

Suboptimal
• Unsaniert
• Heizkörper
• Wärmequelle Außenluft

Geschätzter Primärenergiefaktor bei 1/3 Strom (1,8), 2/3 
Umweltenergie(0) = 1,8*1/3 +0*2/3 = 0,6
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HEIZEN MIT WÄRMEPUMPEN

Quelle: http://www.bestellen.bayern.de

FUNKTIONSPRINZIP
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HEIZEN MIT WÄRMEPUMPEN

Quelle: http://www.bestellen.bayern.de

https://www.lfu.bayern.de/geologie/oberflaechennahe_geothermie/index.htm
Standortauskunft für oberflächennahe Entzugssysteme am Standort für 
Erdwärmesonden und Grundwasserwärmepumpen
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Heizen mit Holz

Pro
• Eignung bei jedem Wärmeschutz-Standard
• Wärmespeicher

Contra
• Lokale Emissionen
• Begrenzte Verfügbarkeit (15% des Wärmemarktes)
• Etwas erhöhter Wartungsaufwand
• Platzbedarf

Primärenergiefaktor: 0,2
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Heizen mit Biomasse

Quelle: http://www.bestellen.bayern.de
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HEIZEN MIT ERNEUERBAREN ENERGIEN  Wirtschaftlichkeit

Quelle: http://www.bestellen.bayern.de
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Heizen mit Fernwärme

Pro
• Eignung bei jedem Wärmeschutz-Standard
• Keine lokalen Emissionen
• Bequem

Contra
• (kontrolliertes) Monopol
• Begrenzte räumliche Verfügbarkeit (lokal)

Typische Primärenergiefaktoren: 0,0  - 0,5
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Wie heizen ?
fossil mit Erdgas?

1. Wärmepumpe

2. Holz (Pellets/ Hackschnitzel)

3. Fernwärme 

4. „Erdgas in Bio-Qualität“?

• in der Regel fossiles Erdgas mit CO2-Ausgleichszahlungen
• Möglicherweise Beimischung von Wasserstoff oder Biogas in geringen Mengen
• reines Biogas übers Netz scheiterte bisher an Kosten

Primärenergiefaktor 1,1
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Heizen mit Wasserstoff (Brennstoffzelle)

Pro
• Eignung bei jedem Wärmeschutz-Standard
• Keine lokalen Emissionen
• KWK (Wärme + Strom)
• Autarkie mit hoher Eigenstromnutzung,

durch saisonale Speicherung.

Contra
• (noch?) teure und im Gebäudebereich wenig erprobte

Systeme (H2-Speicherung, Brennstoffzelle)

Primärenergiefaktor: < 0,0



30.06.2022 – Heizen ohne Öl und Gas BEN – Beratungsstelle Energieeffizienz und Nachhaltigkeit  | © 2020

• Elektrolyse => Trennung von Wasser
unter el. Energieeinsatz

• 2 H2O => 2 H2 + O2

• Brennstoffzelle nutzt 
„umgedrehte Elektrolyse“

• 2H2 + O2 =>  2 H2 0

Elektrische Energie (ca. 40%) 
+ Abwärme (ca. 60%)

• Auch Erdgas statt Wasserstoff möglich
(anderer Brennstoffzellen-Typ)

• CH4 + 2 O2 =>  CO2 + 2H2 + O2 => CO2 + 2 H2 0 
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Lüftungsanlagen mit Wärmerückgewinnung
in Wohngebäude

Sinnvoller Einsatz:
• kleine oder dicht belegte Wohnungen
• umfassend sanierte und insofern vermutlich dichte Häuser
• primärenergetisch ungünstige Energieträger

Einschränkungen für Einsatz:
• große und dünn belegte Wohnungen
• unsanierte Häuser
• primärenergetisch günstige Energieträger

Ein Lüftungskonzept ist bei umfassenden Sanierungen ein Muss!
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Lüftungsanlagen mit Wärmerückgewinnung

Quelle InVenter

Natürlich 
lüften Wandlüftungs

-geräte

Luft

Zentral oder dezentral?

Zentrale Lüftungsanlagen eignen sich hauptsächlich im Neubau, besonders bei Passivhäusern

Dezentrale Wandlüftungsgeräte im Neubau und bei Sanierungen sind wartungsarm

Verringerung der Lüftungswärmeverluste

Hygienische Innenluft ohne Schadstoffe

Pollenfreie, feinstaubfreie Innenluft 
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